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Informacion general de la asignatura

Descripcion

Asignatura tedrica en la que el estudiante adquiere conocimientos basicos sobre el concepto del
cuidador y comprende su dindmica en el cuidado del paciente con enfermedad crénica avanzada de
tal manera que podra tener habilidad en la orientacidn a los cuidadores, mediante la identificacién de
las necesidades que refieran. Asi mismo, destaca las competencias del profesional de Enfermeria en la
atencién integral y la adaptacion de los cuidadores frente al tratamiento en cuidado paliativo.

Condiciones

Créditos y dedicacion horaria

Numero de créditos: 2
Numero de horas de estudio por semana: 2
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Silabo de la asignatura

Objetivo de formacion de la asignatura

- Abordar las principales problematicas que pueden generar cambios en las dimensiones social,
psicoldgica, bioldgica y espiritual de los cuidadores dentro de un programa de cuidado paliativo.

- Brindar los conocimientos que le permitan al estudiante, la preparacién al cuidador en: autocuidado
y cuidado integral de la persona con enfermedad crdénica, progresiva e incurable, mejorando la calidad
de vida y disminuyendo el estrés y la sobrecarga.

Resultado de aprendizaje esperado (RAE)

Al finalizar la asignatura el estudiante estara en capacidad de:

- Analizar las necesidades de las familias y cuidadores de pacientes que se encuentren en un
programa de cuidado paliativo en cada una de las dimensiones del ser humano.

- Proponer estrategias para el manejo de los cambios a que se enfrentan las familias y
cuidadores, asociados a las enfermedades que requieren cuidado paliativo.

Contenidos tematicos

1. Caracteristicas y salud de los cuidadores de pacientes en cuidados paliativos en Colombia:
normatividad ética y legal a nivel nacional e internacional 2. Intervencién de los diferentes actores de
salud en el apoyo al cuidador y a la familia(redes de apoyo) -3. Aspectos psicolégicos en el proceso de
adaptacion al cuidar 4. La comunicacion elemento fundamental con los cuidadores (estrategias que
puedo utilizar para el desarrollo de cuidado al paciente) 5. Identificacion de diagndsticos y necesidades
de ayuda a los cuidadores 6. Intervenciones recomendadas: las técnicas de resolucion de problemas 7.
Sindrome de Burn Out8. Pérdida y duelo

Estrategias pedagdgicas

Cada actividad de aprendizaje propuesta sera desarrollada con una metodologia, especifica asi mismo
debe tener un tener un propdsito y un producto, que evidencie el nivel de apropiacidn de los
estudiantes de cada uno de los contenidos propuestos durante el desarrollo del curso académico.
Conferencia magistral Lectura y discusién de articulos cientificos Trabajos individuales y en grupo
Presentacidn oral y discusion en foros Discusion de articulos Trabajo independiente Apoyo en la
plataforma: foros, desarrollo de guias, pruebas de evaluacién, presentaciones, videoconferencias.
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Evaluacion

Las estrategias de evaluacidn son la combinacién de métodos, técnicas y recursos que se utilizan para
valorar el aprendizaje del estudiante. Las estrategias utilizadas en esta asignatura tienen un
componente formativo por medio del cual se promueve la participacion y el debate para la
comprensidn y construcciéon de conocimiento. Algunas de las estrategias tienen un componente de
evaluacion el cual es utilizado para corroborar el logro de los aprendizajes y el desarrollo de las
competencias en los estudiantes. Las estrategias de evaluacién de la asignatura son: Talleres y
participacidn en clase: 30% Primer examen parcial: 20% Segundo examen parcial: 20% Examen final:
30%

Recursos bibliograficos

- Diaz, Lorena. (2015). Reconstruyendo el significado de calidad de vida de los cuidadores en el cuidado:
una metasintesis. Avances en Enfermeria, 33(1), 55-66.- Huérfano Martinez, Diana, Alvarez Zambrano,
Dayana, Arias Silva, Estefani, & Carrefio Moreno, Sonia. (2018). Necesidades de personas en terapia de
didlisis y sus cuidadores: revisidon integrativa. Enfermeria Nefroldgica, 21(2), 155-165.Buitrago
Echeverri, M., Ortiz Rodriguez, S., & Eslava Albarracin, D. (2011). Necesidades Generales de los
Cuidadores de las Personas en Situaciéon de Discapacidad. Investigacién En Enfermeria: Imagen Y
Desarrollo, 12(1), 59-77. - Carrillo-Gonzalez, G., Barreto-Osorio, R., Arboleda, L., Gutiérrez-Lesmes, O.,
Melo, B., & Tamara Ortiz, V. (2015). Competencia para cuidar en el hogar de personas con enfermedad
cronica y sus cuidadores en Colombia. Revista de la Facultad de Medicina, 63(4), 665-675.- IC
Fernandez, A Romero Buelvas, PHP62 - Plan De Atencion De Cuidados Paliativos Y Cuidados De Fin De
Vida, Value in Health, Volume 20, Issue 9, 2017. - Anacaona Martinez del Valle, Maria Alejandra
Betancur Diaz, Kelly Angel Otavo, Construccién de un protocolo de atencién del paciente al final de la
vida en la Unidad de Cuidados Intensivos. Consenso de expertos por metodologia Delphi, Acta
Colombiana de Cuidado Intensivo, 2022. - M. Gonzalez-Rincén, P. Diaz de Herrera-Marchal, M.L.
Martinez-Martin, Rol de la enfermera en el cuidado al final de la vida del paciente critico, Enfermeria
Intensiva, Volume 30, Issue 2, 2019.

Equipo de expertos que acompanan el proceso

Carmen Lucia Nifo Cardozo - ninocarmen@javeriana.edu.co. Departamento de Departamento de
Enfermeria Clinica, Pontificia Universidad Javeriana.
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